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£ Pohikooli valikaine ,,Oigeusuﬁpetus“ ainekava

1. Seletuskiri
Oigeusudpetuse dpetamine 111 kooliastmes jitkab kooli I ja II kooliastmes digeusu huviringi kaudu
kujundatud teadmiste, viirtuste ja kogemuste arendamist. Oppe eesmirk on toetada dpilase
moraalset ja vaimset arengut, slivendada teadmisi digeusu usust, Piihakirjast, Pithast Parimusest,
palvest, kirikuelust, kristlikust eetikast ja digeusu kultuuripdarandist.
Ainekava on seotud kooli dppekavas madratletud digeusu-valgustuslike ldbivate teemadega:

e Piiha Pirimus;

e Piihakiri;

o Palve;

o Heategevus;

o Kirikuga tihendamine;

e Usuline maailmavaade.
Nimetatud ldbivaid teemasid késitletakse koigis III kooliastme klassides eakohaselt ja jdrjepidevalt.
Opilane dpib seostama omandatud teadmisi oma igapdevaelu, suhete, valikute ja vastutusega.
Oppetoos pooratakse tihelepanu kristlikele pdhivirtustele: usk, lootus ja armastus,
ligimesearmastus, halastus, andestamine, ausus, vastutus, tookus ja inimvéadrikus.
Oigeusu aluste dpetamine on seotud teiste dppeainetega, eelkdige kirjanduse, ajaloo,
inimeseopetuse, kunsti ja muusikaga, mis voimaldab kisitleda digeusu kultuuri laiemas ajaloolises
ja kultuurilises kontekstis.
2. Oppekorraldus
III kooliastmes toimub digeusu aluste dpe:

e 7. Kklassis — 1 tund nddalas, 35 tundi dppeaastas;

e 8. klassis — 1 tund nidalas, 35 tundi dppeaastas;

e 9. klassis — 1 tund nidalas, 35 tundi Gppeaastas.
Oppetdds kasutatakse Piihakirja ja Piiha Parimuse tekste, pithakute elulugusid, vestlusi, arutelusid,
esitlusi, video- ja dppematerjale, kirikukunsti ja -muusikat.
III kooliastmes kisitletakse 1dbivaid teemasid ka iseseisvate Oppelilesannete, referaatide, loovtoode
ja projektide kaudu.
Oppetdod toetavad voimaluse korral kooli palvetalitused, kirikupiihad, kirikukoor, dppekiigud,
kirikukiilastused, heategevuslikud tegevused, usu-valgustuslikud {iritused ja palverdnnakud.
3. III kooliastme opitulemused
III kooliastme 16puks Opilane:

o tunneb Piihakirja ja Piiha Parimuse tdhendust digeusu kirikus;

e tunneb Vana ja Uue Testamendi olulisemaid siindmusi ja Opetusi;
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oskab leida ja kasutada eakohaseid Piihakirja tekste;

mdistab palve tdhendust kristlase vaimses elus;

tunneb iild- ja erapalve pdhimdtteid ning kditumist iihispalvel;

tunneb digeusu kiriku pohilisi sakramente, jumalateenistusi ja usukombeid;
orienteerub digeusu kirikukultuuri pdhimoistetes;

mdistab heategevuse ja ligimesearmastuse tadhendust kristlikus elus;

tunneb tuntumate plihakute elulugusid ja moistab nende eeskuju tihendust;
tunneb kiimmet késku ja dndsakskiitmisi;

oskab seostada kristlikke vaartusi oma igapédevaelu ja valikutega;

mdistab usu, lootuse ja armastuse tdhendust kristlikus maailmavaates;
oskab eakohaselt arutleda hea ja kurja, vabaduse, vastutuse, andestamise ja
ligimesearmastuse iile;

oskab kasutada Opitut iseseisvas Oppeiilesandes, referaadis, loovtods voi projektis;

vadrtustab oma usulist ja kultuurilist parandit ning suhtub lugupidavalt teistesse inimestesse.

4. 7. klassi ainekava — 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Opitulemused

7.

klassi Iopetaja:

teab Piihakirja ja Pitha Parimuse mdistet;

tunneb Piibli tildist tlesehitust;

tunneb Vana ja Uue Testamendi olulisemaid lugusid;
mdistab kiimne késu ja dndsakskiitmiste pdhilist tdhendust;
moistab palve tdhtsust kristlase elus;

tunneb tdhtsamaid digeusu palveid;

teab kirikus ja tihispalvel kditumise pohimatteid;

tunneb valitud piihakute elulugusid,;

mdistab ligimesearmastuse, halastuse ja heategevuse tdhendust;
tunneb kirikuaasta tdhtsamaid piihi;

oskab seostada Opitud kristlikke véartusi igapidevaeluga.

Oppesisu
Piihakiri

Piibel kui Piihakiri. Vana ja Uus Testament. Piibli raamatute tildine tilesehitus. Valitud lood Vanast

ja Uuest Testamendist. Evangeelium ja selle tihendus kristlase elus.

Piitha Parimus
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Piiha Parimuse madiste. Parimuse edasiandmine polvest pdlve. Piihakute elulood kui osa kiriku
parimusest. Kirikupiihad, kombed ja traditsioonid.
Palve
Palve moiste ja tdhendus. Tanu-, iilistus- ja palvepalved. Isiklik ja {ihine palve. ,,Meie Isa* ja teised
tuntud digeusu palved. Kditumine iihispalvel ja kirikus.
Heategevus
Ligimesearmastus. Kristuse kuldreegel. Halastus ja abi vajavale inimesele. Heategevuse lihtsamad
vormid. Heategevus perekonnas, koolis, koguduses ja iihiskonnas.
Kirikuga iihendamine
Kirik kui usklike kogukond. Kirikuhoone ja selle osad. Ikoonid ja kiriku stimboolika. Kirikuaasta
tahtsamad piihad. Kéitumine kirikus.
Usuline maailmavaade
Hea ja kuri. Siidametunnistus. Vabadus ja vastutus. Kiimme kiisku. Ondsakskiitmised. Usk, lootus
ja armastus inimese elus.
Praktiline oppeiilesanne
Oppeaasta jooksul koostab dpilane iihe lihtsama iseseisva t66, esitluse vdi loovtdd, niiteks pithaku,
kirikupiiha, Piihakirja loo v3i heategevuse teemal.
5. 8. klassi ainekava — 1 tund nédalas, 35 tundi oppeaastas
Opitulemused
8. klassi 1opetaja:
» mdistab Piihakirja tdahtsust kristliku dpetuse allikana;
o tunneb Jeesuse Kristuse elu ja dpetuse olulisemaid stindmusi;
o moistab valitud tdhendamissonade moraalset tihendust;
o tunneb Piiha Parimuse peamisi avaldumisvorme;
o mdistab palve ja vaimse elu seost;
o tunneb Sigeusu kiriku seitset sakramenti;
o moistab ristimise, pihtimise ja armulaua pdhilist tdhendust;
e moistab heategevuse seost kristliku usuga;
o oskab tuua néiteid heategevusest ja ligimesearmastusest;
o tunneb kiriku jumalateenistusliku elu pdhimdisteid;
o oskab seostada kristlikke vaértusi suhete, perekonna ja igapdevaste valikutega.
Oppesisu
Piihakiri
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Jeesuse Kristuse elu ja Opetus. Kristuse siind ja ristimine. Jiingrid. Kristuse imed. Méejutlus.
Valitud tdhendamissonad: halastaja samaarlane, kadunud poeg, kiilvaja ja talentide tdhendamissona.
Kristuse tilestdusmine.
Pitha Pirimus
Piiha Parimuse vormid. Pithakute elulood. Kirikuisade dpetuse iildine tihendus. Ikoonid, kirikulaul
ja jumalateenistus kui digeusu parimuse osad. Parimuse edasiandmine pdlvest polve.
Palve
Palve kui suhtlemine Jumalaga. Isiklik ja {ihine palve. Palveraamat. Sissejuhatus psaltrisse ja
akafistidesse. Tdhelepanelikkus palvetamisel.
Heategevus
,,Koike, mida te iganes tahate, et inimesed teile teeksid, tehke ka nendele.* Heategevus kui kristliku
armastuse véljendus. Kehalised ja vaimsed halastusteod. Abivajaja miarkamine. Heategevus ja
vabatahtlik tegevus.
Kirikuga iihendamine
Oigeusu kiriku seitse sakramenti. Ristimine ja salvimine. Piht. Armulaud. Abielu. Vaimulikuks
piihitsemine. Haigete salvimine. Sakramentide tdhendus kirikuelus.
Usuline maailmavaade
Inimese vadrikus. Vaba tahe. Vastutus oma sdnade ja tegude eest. Andestamine ja leppimine.
Soprus, perekond ja usaldus. Kristlik suhtumine teistesse inimestesse.
Iseseisev to0
Oppeaasta jooksul koostab dpilane iihe referaadi, esitluse, loovtdd voi viiikese projekti. Teemaks
voib olla niiteks piihak, sakrament, tihendamissona, digeusu traditsioon voi heategevus.
6. 9. klassi ainekava — 1 tund nédalas, 35 tundi oppeaastas
Opitulemused

9. Kklassi 1opetaja:

o mdistab Piihakirja ja Piiha Pdrimuse omavahelist seost;

o oskab leida ja motestada eakohaseid Piihakirja tekste;

o modistab palve tihtsust inimese vaimses elus;

o tunneb Sigeusu kiriku elu, jumalateenistuse ja sakramentide pohialuseid;

o modistab kirikuga ithendamise tdhendust digeusu traditsioonis;

e moistab usu ja heade tegude seost;

e oskab tuua nditeid heategevuse erinevatest vormidest;

o tunneb digeusu kultuuripédrandi pdhijooni;

e mdistab usu, lootuse ja armastuse tdhendust;
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o oskab arutleda inimese vabaduse, vastutuse, siidametunnistuse ja moraalsete valikute iile;

o oskab seostada kristlikke vairtusi tdnapédeva eluga;

o oskab viljendada oma mdtteid usu ja védrtuste teemadel,

e oskab koostada lihtsama iseseisva t06 voi projekti digeusu-valgustuslikul teemal.
Oppesisu
Piihakiri
Piihakirja tdhendus kristlase elus. Vana ja Uue Testamendi seos. Evangeeliumid. Piihakirja
lugemine ja m&testamine. Valitud Piihakirja tekstide késitlemine seoses inimese igapaevaelu ja
moraalsete valikutega.
Piiha Parimus
Piihakirja ja Piiha Parimuse seos. Parimuse edasiandmine kiriku elus. Pithakud ja kirikuisad. Ikoon,
kirikulaul, jumalateenistus ja kirikupiihad kui Pitha Parimuse viljendusvormid.
Palve
Palve koht kristlase elus. Isiklik ja iihine palve. Palveraamatu kasutamine. Psalmid ja akafistid.
Palve, sisemine rahu ja suhtumine teistesse inimestesse.
Heategevus
Usu ja tegude seos. Ligimesearmastus. Halastuse kehalised ja vaimsed teod. Heategevuse erinevad
vormid tdnapdeva iihiskonnas. Vabatahtlik tegevus. Voimaluse korral osalemine kooli voi koguduse
heategevuslikus tegevuses.
Kirikuga iihendamine
Kirik kui vaimne kogukond. Jumalateenistus ja sakramendid. Liturgia pShiline iilesehitus.
Armulaua tdhendus. Kirikupiihad ja kirikuaasta. Koguduse elu ja kristlase osalemine selles.
Usuline maailmavaade
Usk, lootus ja armastus. Inimese elu ja viidrikus. Vabadus ja vastutus. Siidametunnistus. Moraalne
valik. Andestamine. Perekond ja suhted. Kristlik suhtumine ligimesse. Oigeusu maailmavaade ja
inimese igapéevaelu.
Iseseisev to0 voi projekt

9. Kklassis koostab Opilane iihe eakohase iseseisva Oppeiilesande, referaadi, loovtoo voi

projekti, mis on seotud {ihe v4i mitme digeusu-valgustusliku lébiva teemaga.

Voimalikud teemad:

o Piihakirja tdhendus inimese elus;

e Piiha Pirimus ja selle vormid;

o valitud piihaku elu ja eeskuju;

o Oigeusu kirikupiiha;
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e palve tdhendus;

o heategevus ja ligimesearmastus;

e Oigeusu kirik ja kultuur;

e Oigeusu kultuuripdrand Eestis.
7. Seos kooli oppekava labivate teemadega
Oigeusu aluste ainekavas kisitletakse kooli eripérast tulenevaid digeusu-valgustuslikke libivaid
teemasid jédrjepidevalt kdigis III kooliastme klassides.
Piiha Piarimus — kisitletakse piihakute elulugude, kirikupiihade, ikoonide, kirikulaulu,
jumalateenistuse, kirikuisade dpetuse ning digeusu kommete ja traditsioonide kaudu.
Piihakiri — kisitletakse Vana ja Uue Testamendi lugude, evangeeliumide, Kristuse Opetuse,
tahendamissonade ning valitud piiblitekstide lugemise ja mdtestamise kaudu.
Palve — kasitletakse isikliku ja {ihise palve, tuntud digeusu palvete, palveraamatu, psaltri, akafistide
ning kirikus palvetamise tavade kaudu.
Heategevus — késitletakse ligimesearmastuse, kuldreegli, halastustegude, abivajaja markamise,
vabatahtliku tegevuse ning voimaluse korral praktilise heategevuse kaudu.
Kirikuga iihendamine — késitletakse kiriku, koguduse, jumalateenistuse, sakramentide,
kirikuaasta, kirikupiihade ja digeusu kultuuri kaudu.
Usuline maailmavaade — kasitletakse usu, lootuse ja armastuse, inimvaarikuse, vabaduse,
vastutuse, siidametunnistuse, moraalsete valikute, perekonna ja inimsuhete kaudu.
8. Hindamine
Hindamine on kujundav ja toetav ning 1dhtub dppeaine eesmérkidest ja dpitulemustest.
Hindamisel arvestatakse:

o Piihakirja ja Piiha Pdrimuse pohiteadmiste omandamist;

e digeusu pohimdistete tundmist;

o oskust mdista ja selgitada dpitud teemade tdhendust;

e arutlus- ja mdtlemisoskuse arengut;

o oskust seostada Opitut igapdevaelu ja kristlike véartustega;

o aktiivset ja lugupidavat osalemist Oppetdos;

o iseseisvate iilesannete, esitluste, referaatide, loovtodde ja projektide tditmist.
Hindamisel ei hinnata dpilase isikliku usu siigavust ega usuliste veendumuste olemasolu, vaid

Oppeaine raames omandatud teadmisi, oskusi, arutlusvoimet ja dppetilesannete tditmist.



