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Giimnaasiumi valiképpeaine “Oigeusuvaimsus” ainekava

Oppeaine: Oigeusuvaimsus
Maht: 1 kursus (35 tundi)

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Oppeaine ,,0igeusuvaimsus‘ eesmirk on toetada dpilase maailmavaatelist kujunemist,

vadrtuspdohist motlemist ning kultuurilise ja vaimse parandi moistmist. Aine kédsitleb digeusu

kristluse vaimseid, Opetuslikke ja praktilisi aluseid ning nende mdju inimese elule, iihiskonnale

ja kultuurile.

Oppeaine kaudu:

omandab Opilane teadmised digeusu vaimsuse, dpetuse ja praktika pohimdistetest ning -
allikatest;

kujundab oOpilane oskuse mdtestada usu, vaimsuse ja eetika rolli inimese isiklikus ja
iihiskondlikus elus;

arendab Opilane analiiiisi-, arutelu- ja refleksioonioskust, késitledes eksistentsiaalseid ja
vaartuspohiseid kiisimusi;

toetatakse Opilase enesemaiiratlust, sisemist vastutustunnet ja lugupidavat suhtumist
erinevatesse maailmavaadetesse;

luuakse seoseid digeusu vaimsuse, ajaloo, kunsti ja kultuuri vahel.

2. Opitulemused

Kursuse 1opus opilane:

moistab digeusu vaimsuse ja Opetuse pohialuseid ning kasutab vastavat moistestikku;
tunneb digeusu Opetuse peamisi allikaid (Pithakiri, parimus, liturgia) ja oskab selgitada
nende rolli Kiriku elus;

oskab kirjeldada sakramentide, palve, paastu ja liturgia tdhendust digeusu vaimsuses;
seostab digeusu vaimsust kultuuri, kunsti, arhitektuuri ja iihiskondlike protsessidega;
arutleb eetiliste ja eksistentsiaalsete kiisimuste iile, ldhtudes kristlikust vadrtusruumist;
viljendab oma motteid suuliselt ja kirjalikult, kuulates ja austades erinevaid seisukohti;

reflekteerib oma hoiakuid, véértusi ja vaimset arengut.

3. Oppeaine seos riikliku éppekava iildpidevustega

Oppeaine toetab jirgmiste iildpiadevuste kujunemist:

kultuuri- ja vaartuspadevus — opilane mdistab religiooni ja vaimsuse rolli kultuuriloos ning

oskab viirtustada vaimset parandit;

sotsiaalne ja kodanikupddevus — Opilane teadvustab kiriku, kogukonna ja tihiskonna
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vastastikuseid seoseid ning heategevuse ja vabatahtliku tegevuse tahendust;
enesemadratluspadevus — Opilane arendab sisemist vastutustunnet, vaimset kiipsust ja
eneserefleksiooni;

Opipadevus — Opilane kasutab mitmekesiseid allikaid, hindab oma Opitegevust ja arengut;
suhtluspddevus — opilane osaleb aruteludes, pohjendab oma seisukohti ning kuulab teisi;
ettevotlikkuspadevus — dpilane mirkab voimalusi panustada kogukonna ja iihiskonna

hiivangusse.

4. Oppsisu

Sissejuhatus usundidpetusse, Jumal ja Tema tunnetus, piihakiri kui jumaliku ilmutuse allikas,

Oigeusu traditsioon ja parimus, palve kui suhtlemine Jumalaga, digeusu sakramendid, liturgia

ja selle siimboolika, kirikuaasta ja piihad, kirikukunst ja arhitektuur, ikoonide austamine,

piihakud digeusus, paast ja vaimne distsipliin, vaimulik hierarhia ja kogudus, heategevus ja

vabatahtlik tegevus, perekond ja abielu sakrament, askees ja mungaelu, patt ja

andeksandmine, surm ja iilestdusmine, digeusu vaimsus ja kultuur.

5. Liabivad teemad

Oppeaine kisitleb jérjepidevalt riikliku dppekava lidbivaid teemasid:

vadrtused ja kolblus — kristliku eetika pohivéartused (armastus, halastus, andeksandmine,
vastutus);

kultuuriline identiteet — digeusu roll rahvusliku ja kultuurilise identiteedi kujundamisel.
elukestev ope — vaimne kasv ja enesearendus kogu elu viltel,

tervis ja heaolu — vaimne tasakaal, sisemine rahu, askeesi ja moddukuse tdhendus;
kodanikualgatus ja aktiivsus — heategevus, vabatahtlik t60 ja kogukondlik vastutus;

keskkond ja jatkusuutlikkus — loodu hoidmine kui vaimne ja eetiline kohustus.

Lébivad teemad seotakse arutelude, refleksiooni ja praktiliste iilesannetega.

6. Oppemeetodid

Oppetoos kasutatakse mitmekesiseid ja aktiivoppe meetodeid:

Opetaja juhitud ja Opilastevahelisi arutelusid;

riihma- ja paarist6od;

tekstide (nt piiblitekstid, kirikuisade mdotted) lugemist ja analiiiisi;
kirikukunsti ja visuaalsete materjalide analiiiisi;

loovaid ja reflekteerivaid iilesandeid (paevikud, arutlused);

seoste loomist isiklike kogemuste ja dpitu vahel.
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7. Hindamine

Hindamine l&htub kujundava hindamise pdhimdtetest, toetades dpilase arengut ja
eneseteadvust.

Arvestatakse:

e aktiivset ja motestatud osalemist tundides;

e suulisi vastuseid ja aruteludes osalemist;

e kirjalikke t6id (refleksioonid, lithikirjutised, analiiiisid);

e oskust seostada Opitut laiemate kultuuriliste ja eetiliste kiisimustega.
Numbriline hindamine ei ole keskne; oluline on dpilase areng ja mdtlemise siivenemine.
8. Oppevahendid
Oppetdds kasutatakse:

e Piihakirja (Vana ja Uus Testament);

e digeusu dpetust ja vaimsust kisitlevat kirjandust (nt ,,Oigeusu alused®, 2009);

e kirikukunsti ja ikonograafia néiteid,

e audiovisuaalseid ja digitaalseid dppematerjale;

e Opetaja koostatud todlehti ja lisamaterjale.



